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日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6

やなぎ商店

☆金物類・粗大ごみ

百歳体操 歌声喫茶

おやつタイム（こども）

運営会議

あったかうたカフェ

ポールエクササイズ

やなぎ商店

7 8 9 10 11 12 13

やなぎ商店 百歳体操 歌声喫茶

おやつタイム（こども）

自治会長会議

☆資源ごみ

さくらっこサロン やなぎ商店 笑みサポーター

講座

14 15 16 17 18 19 20

海の日 百歳体操 歌声喫茶

おやつタイム（こども）

あったかカフェ

ポールエクササイズ

☆ガラス・有害ごみ

やなぎ商店 けん玉教室

21 22 23 24 25 26 27

やなぎ商店

ラジオ体操

百歳体操

ラジオ体操

みんなのあぷりこ食堂

歌声喫茶

活き活きサロン

敬老事業実行委員会

ラジオ体操

そよかぜサロン

やさしいヨガ

ラジオ体操

☆燃やせる粗大ごみ

みんなのあぷりこ食堂

やなぎ商店

ラジオ体操

28 29 30 31

やなぎ商店

ラジオ体操

百歳体操

ラジオ体操

みんなのあぷりこ食堂

歌声喫茶

ラジオ体操

2024年7月

 

 

▼「成瀬は天下を取りにいく」 宮島 未奈 

▼「じい散歩」 藤野 千夜 

▼「糖質疲労」 山田 悟 

▼「75 歳を越えても安全運転できる運転脳を鍛える本」 朴 啓彰 

▼「ホンモノの考察力」 沼田 晶弘 

▼「おしごとそうだんセンター」 ヨシタケ シンスケ 

当日は、佐々木千鈴さんを講師に迎え、たくさんの小中学生さんと大人

の方々が集まり、思い思いのステキな花のアレンジメントを作りました。      

会場は色とりどりの花と優しさで、幸せな空間に包まれていました。 

都野津町づくり協議会
の行事やイベントなどの
最新情報を発信していま
す。ぜひご登録ください! 
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➍ 

2024 年 7 月 
 

一人ひとり一所懸命作ったよ！ 

   フラワ レンジメント教室 

 

 

がんばって作ったよ。 

きっと、喜んでくれるね。 

 

 

ご寄付のお礼  6 月 10 日まで 

【香典返し】 
横山  朱実 様 (故 吉村 道子 様) 
三浦  恵 様 (故 三浦 良勝 様) 

謹んでお悔やみ申し上げます。 
ありがとうございました。 

 

都野津町づくり協議会 
江津市都野津町 2358-1 0855-53-0453 

https://www.tsunozuaprico.com 
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を行いました 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

“みんなのあぷりこ食堂” 
7/24(水)～8/30(金)の中で 

※8/3(土)「つのづの朝」でも開催します。 

一緒に作りたい人は 10 時～ 

食事をするのは 11 時 45 分頃～ 

13 時には片付けます。 

➋ 

➌ 

 

2024 年春休み期間に、“みんなのあぷりこ食堂”を開催しました！ 

春休みの間も、子どもたちはあそび場として居場所として、あぷりこにやって来ることを知り、以前から 

長期休みのお昼ごはんをあぷりこで食べることができたら、子どもたちも喜ぶし、お家の方も少し楽ちん

なのでは？と、毎週水曜日の午後におやつ作りをしているメンバーで、ひとまず 4 日間やってみよう！と

なりました。 

結果は大盛況！！ 4 日間 毎日来てくれた子や小さなお子様連れのお母さん、近所のおじさんなど たく

さんの方が来てくれました。『うどんのだしが薄かった』『量が多すぎた』『人数とお金が合わない～』な

どなど反省点もたくさんありましたが、子どもたちが調理から参加してくれて、地域の大人約 10 名に中

学生の参加もあり、日替わりでいろんな料理を一緒に作る過程には、会話や優しい見守りがありました。

また、調理の合間に手が空いた子どもたちは、遊びたくてうずうず。遊び上手なおばちゃんと共に体を動

かしたり、折り紙で手を動かしたりしながら交流することもできました。この様子を見ながら、多世代で

一緒に料理する。ごはんを食べる。そして、子どもたちが家族以外の地域の大人と関わる。ということが

とても大事な時間だと改めて感じた 4 日間でした。 

 

夏休みもやりますよ！ 
  

 

(水)(金) 
のみ 

今年も、第 2 回自治会長会議は副会長・班長さんなど役員関係 

の皆さんに出席していただき行いました。今年は昨年よりも多く 

の班長さんに参加していただき、総勢 55 名のメンバーに町づくり 

協議会がどんなことを行い、何をしようとしているのかを感じていただけたのではな

いかと思いました。また、当日用意した付箋に感じたこと、

疑問に思うこと、町づくり協議会に期待することなどを書い

ていただきました。質問に対する回答はホームページで掲載しています。 

 

 

「みんな違って、みんないい」って何？ 

 

5/25(土) 

  

江津市基幹相談支援

センター職員のお二方

にお越しいただき、 

一緒に考えました。 

様々な意見を積極的にふせんに書いていきました。あぷりこ(コミセン)に掲示しています。ぜひご覧ください。 

町歩き 
 

 

「けん玉をしてみよう！」 を開催しました 

 

 

自称 臨床けん玉技師 

松本 昌也 先生 

講師/パフォーマンス 

けん玉協会認定六段 

松本さんは「あぷりこ」(都野津コミセン)にて「けん玉教室」(毎月第 3 日曜日)をさ

れています。ご家族でぜひご参加してみてはいかがでしょう。詳しくは「あぷりこ」まで。 

☆運動になる…大幹トレーニング 

☆集中力が付く…勉強の成績も上がるかも 

 

けん玉をすると 

こんないいことが！ 

昭和 30 年 1 月、「ステゴドンゾウ」の骨が今の江津高校

の裏南西側(当時の加藤明治瓦工場採土場)にて出土。鑑定

の結果、鮮新世にいたステゴドンゾウとわかりました。

その骨は「あぷりこ(都野津コミセン)」の図書室に展示さ

れています。ぜひご覧にお越しくださいね。 

先生によるけん玉検定試験がありました 

食事；子どもも大人も 1 人 100 円です 

第 12回笑みサポーター講座 

津宮小学校児童の皆さんの 

佐々木凖三郎記念館

の屋根裏(トラス構造)

を見学しました。 

あぷりこ集会室において都野津在住の清水泉州先生の 

水墨画の説明を受けました。 

令和 6年度 納涼祭は
8/14(水)です 

以前のような楽しい！盛り上がる！ 

納涼祭を企画しています！ 

出店者募集中！

‼！‼ 
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