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都野津町づくり協議会 

TEL 0855-53-0453 

１ 

 

美味しかった恵方巻き           健康づくり推進会 

節分の前日、2月 2日（金）に恵方巻き作りをしました。去年は、 

サラダ巻きと伝統的な太巻き（エビ入り）でした。今年は、食改さ 

んのアイディアで、太巻きと細巻きの 2種類に挑戦。4グループに 

分かれ、調理台の上には新鮮な食材が並び、それを使って具を煮る 

ところからしなければなりません。説明は聞いたのに、もう一度レ 

シピに書いてあることから判断して食材を切る。計量スプーンで真 

剣に量り調味。味見をして「いいね。」とお互い顔を見合わせてにっ 

こり。それぞれ分担して上手くできよるなとほっと一息。「もう早う 

巻かんと」という声に、いざ！と心を決めて巻き始める。簀巻き、 

のり、酢飯、たくさんの種類の具を並べ中央にいきますようにと緊 

張して、クルッ、クルリと巻いていく。交代で。どんどん巻いて。 

細巻きはマグロと沢庵入りの 2種。ご飯がはみ出ないように必死もっし。 

太巻き 2本、細巻き 2本、ばっちり仕上がる。「いただきます。」 

みんな申し合わせたように、細巻きを食べながら「美味しいね 

ぇ。」「美味しいねぇ。」の連発。福を呼び込もうと、南南東らし 

い方向に向かって。今年も、どんな災いも転じて福となるように 

心してと…。食改の皆さんとご参加いただいた皆さんに感謝を捧 

げます。 
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問題 6 都野津町の現在の人口は、次のど

れがもっとも近いでしょう。 

 

イ、 約 2,800 人 

ロ、 約 3,800 人 

ハ、 約 4,800 人 
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答え イ、約2,800人 

▼おらおらでひとりいぐも 

▼百年泥 

▼ミニオンズ 

水銀を使用した体温計・血

圧計・温度計・電池（主にボタン電池）は、市役所

市民生活課生活環境係、各地域コミュニティ交流

センターなどの窓口で回収（無料）します。 

～対象品目～ 

水銀式体温計 

水銀式血圧計 水銀式温度計 

水銀使用電池 

☆ボタン電池 

（絶縁のためテープ

を貼ってください） 

2 月 3 日（土）あぷりこで豆まきと鬼棒づくり体験が行われました。昨年の節分では、夕

方、会館で行いましたが、今年は昼間、あぷりこの集会室で開催し、7 人の鬼と 34 名の方が 

集いました。参加者は、各自家から豆の代わりに紙を丸めたものを持 

参し、元気な声で「鬼は外―!!福は内―!!」と叫びながら鬼に向かって 

投げていました。子ども達を追いかける鬼と、鬼に追いかけられる子 

ども達のにぎやかな声があぷり 

こに響きわたりました。 

 

豆まきの後は、倭川戸神楽社中と有福温泉神楽団の方達に

よる、道具づくりのワークショップが行われました。保護者

と一緒に本物の鬼棒を作り、満足気な子ども達の顔を見て、

スタッフ一同ほっこりした気持ちにさせて頂きました。 

終わりには、参加者から感激の言葉と来年もまた行ってほし

い！との声を頂き、神楽団の方々と私達スタッフは「来年も

…」と考えております。 


