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2020年　11月の予定表

         

▼「荒海を渡る鉄の舟」 鳥羽 亮 

        ▼「感染症の世界史」  石 弘之 

         

▼「青くて痛くて脆い」  住野 よる 

▼「90 歳セツの新聞ちぎり絵」 木村 セツ 

▼「5 億年後に意外な結末 

   ピグマリオンの銀色の彫刻」 菅原 そうた 

▼「ちいさなちいさなうみのおさんぽ」 

               さかい さちえ 

 

【香典返し】 ご寄付のお礼 

（10 月 14 日分まで） 

 松屋 宏子 様（故 定義 様） 

 

謹んでお悔やみ申し上げます。 
ありがとうございました。 

寄贈のお礼 

町民の方から 

CD「日本の心の歌・

100 巻」を寄贈いただ

きました。 

図書室に置き、貸し出

しも行います。 

どうぞ図書室をご利用

ください。 

 

凖三郎氏は陸軍除隊後、大正６年（当時２８歳）、朝鮮の七宝里に渡り、地引網・定置網・底引き

網の漁業経営に乗り出しておられます。七宝里には、漁業開発功労者として地元住民の手により凖三

郎記念碑（掲載写真）が立てられていました。同氏が、本格的な漁業経営に乗り出すのは、昭和４年

（当時４０歳）元山に場を移してからです。当地がどのような町であったのか紹介します。          

 

元山は、明治１３年に開港し、それと同時に日本はここに総領事館

を置きました。冬季は結氷しないし、水深も深いので、朝鮮東岸唯一

の良好でした。特に、阪神方面、釜山、ウラジオストクなどを航行す

る船舶の寄港地になっていたので、将来を期待される港です。ちなみ

に都野津から元山までの直線距離は、約６５０ｋｍ（約３４０マイル、

東京～松江）です。人口は、当時（昭和１２年）４２，１４０人、日

本人９，１２１人で 5 人に 1 人が日本人でした。また、元山は、水が

きれいで、景色の良い海水浴場があり、京城から高級役人、軍人等が

保養に訪れていたところでもあります。元山での事業展開が拡大する

とともに各界名士との関係が深まっていったものと思われます。 

（次号につづく）＊次号は、「漁業経営の地、元山での事業」を紹介。 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7

☆金物類・粗大ごみ

ポールエクササイズ

13:30~
文化の日

コミュニティーナース訪問

14：00～

8 9 10 11 12 13 14

憩い食堂

10：00～

☆資源ごみ 歌声喫茶

10:00～

コミュニティーナース訪問

14：00～

15 16 17 18 19 20 21

☆ガラス・

陶器有害ごみ

いきいき百歳体操

10：00～

書道教室

18：00～

ポールエクササイズ

13:30~

コミュニティーナース訪問

14：00～

22 23 24 25 26 27 28

勤労感謝の日

いきいき百歳体操

10：00～

☆燃やせる粗大ごみ

歌声喫茶

10:00～

コミュニティーナース訪問

14：00～

29 30 1 2 3 4 5
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有償ボランティア募集について 

現在、「お助け隊」として 10名程度の方々が活動されています。 

町づくり協議会は、常時お助け隊員を募集しています。 

個人・お友達で登録されてもかまいません。 

地域に貢献するものであれば、活動内容も色々あってもかまいませ

ん。現在の主な活動例は、佐々木凖三郎記念館（都野津会館）、 あぷ

りこ（都野津地域コミュニティ交流センター）周辺の清掃等です。 

お問い合わせ先：都野津町づくり協議会事務局☎0855-53-0453 

今まで長く続けてきた「にこにこ給食」。今年度は、『憩い食堂』に 

改称して町民全世帯へ声をかけて開催いたしました。 

第 1回は、ランチタイムコンサートを行い、ピアノ・佐野由奈
ゆ き な

氏（青陵

中学校勤務）、チューバ・森山聡嗣
そ う し

氏（佐野氏の友人、益田市高津中

学校勤務）、クラリネット・小田原 汀
なぎさ

氏（都野津町のコミュニティナー

ス）の皆様に奏でていただきました。また、赤とんぼから演歌まで参加

者も一緒に歌う場面もあり、美しいメロディーをバックに、前日から有

志の方が一生懸命作られたカレーライスを美味しくいただくなど、コロ

ナ禍での町民同士のふれあい、楽しい交流の場となりました。 

⇧ 初代 凖三郎 氏 

    （写真左側） 

 

漁業経営の地 
七宝里・元山 の巻 

   第1回 

    概況  10月 7日㈯、あぷりこ 

（都野津地域コミュニティ 

交流センター）において開催 

し、都野津町民等 64人が 

参加されました。 
 

 
 江津市社会福祉協議会都野津支会主催 

《共同募金・町づくり協議会費助成事業》 
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忙しいあなたに！混ぜるだけの簡単レシピ 
 

＊明太マヨソースＡ 
・マヨネーズ 大さじ 3 
・明太子     30ｇ 
・焼き明太子   30ｇ 
・バター     30ｇ 
・醬油    小さじ 2 
・味醂    小さじ 2 
・昆布だし    少々 
 

《作り方》 
① たっぷりのお湯（スパゲティー200ｇで２Ｌの 
水）を沸騰させ、塩を小さじ 2加えた中に、スパ
ゲティーをパラパラと入れ時々かき混ぜながら、
さし水なし表示時間で茹でて手早くザルで湯切り
してからマヨネーズとブラックペッパーを適量混
ぜておく。 

② スパゲティーが茹であがる間にＡの明太マヨソ
ースを合わせておく。（バターは常温で） 

③ ①、②を混ぜ合わせ皿に盛り、刻みのりと小口ね
ぎをトッピングする。 

 

  

 

 

 

 

こんにちは。都野津のＪＡ斜め前にあります。ふすま・インテリア森﨑です。  

昭和 43 年に始めて 53 年になります。月日が早いもので・・・                                                 

以前は森﨑表具店でやっていました。この名前の方が馴染み深いかも(^_-)- 

フスマ新調、張替、障子張替、お部屋の壁紙貼りなど内装工事をしています。 

コロナ鍋でお家時間が長くなる毎日ですがプチリフォームしませんか？          

お部屋が明るくなりとっても気持ちいいですよ～♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 リビングルームのリフォーム前の写真 見違えるようにリフォーム 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【明太子スパゲティーと野菜たっぷりサラダ】 
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レシピ提供 都野津食生活改善推進協議会 

町民の皆様、広報誌「あぷりこ」へ、記事や写真、イラスト等々を
寄稿（投稿）してみませんか。掲載分は、「謝礼品」を贈呈します！ 
詳細は、広報誌あぷりこ№44・7月号及びホームページに掲載。 

【お問合わせ先】都野津町づくり協議会（☎５３-０４５３） 

材料（２人分） 

・スパゲティー   200ｇ 
・塩       小さじ２ 
・水         2Ｌ 
・ブラックペッパー  少々 
 
＊トッピング 
 ・刻みのり  適量 
 ・小口ねぎ  適量 

 

★野菜たっぷりサラダを添えて  

キャベツのせん切りたまねぎのスライスに 
パプリカを彩りに、たんぱく質の卵を添えて 

                  お好みのドレッシングを ‼ 
 

今日のドレッシングは 
酢（レモン酢を少々加えて３０ｍｌ（１） ： オリーブ油またはサラダ油９０ｍｌ（３） 
ごま油 15ｍｌ みりん１５ｍｌ 塩小さじ½（お好みの塩加減で）  ブラックペッパー 

 
《作り方》 ボールに酢と塩とブラックペッパーを入れ塩が溶けるまで混ぜる。 

オリーブ油を少しづつ加えながら泡だて器で白っぽくなるまでまぜる。 
ごま油、みりんを加えて更に混ぜる。食べる直前に野菜にかける。 


